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                                با دانلود تحقیق در مورد غريزه جنسي  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق غريزه جنسي را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق غريزه جنسي ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد غريزه جنسي
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:21 صفحه
    قسمتی از  فایل:
     مقدمه
     گناه جنسی نتایج و عواقبی  را به دنبال خواهد داشت که تاثیر عمیقی بر ما میگذارد. دیدن تصاویر،  فیلم ها و سايتهاي مستهجن و شهوت انگیز، یکی از انواع گناه های جنسی است که  از روی هوس و شهوت انجام می گیرد. عواقب ناشی از این عمل ممکن است به راحتی از بین  نرود، اما اگر پشیمان شده و توبه کنید، خداوند شما را خواهد آمرزید. 
    چه تا به حال این دسته از گناهان را انجام داده باشید و چه خیال آن  را در سر بپرورانید، هدف ما در این مقاله ترغیب شما به ترک این اعمال است. برای  این منظور، در این مقاله به چند نمونه از عواقب و نتایج این گناهان اشاره می کنیم: 
    تاثير  رابطه جنسي بروي سلامت                        
    نكته: منظور  از رابطه جنسي در اين مقاله، رابطه جنسي سالم و بدون استرس ميان دو شريك سالم و  عاري از هرگونه بيماريهاي مقاربتي ميباشد. 
    1-  بهبود حس بويايي: پس از رابطه جنسي ترشح هورمون پرولاكتين  افزايش مييابد. اين هورمون سبب ميگردد تا سلولهاي بنيادي مغز نورونهاي جديدي را در  پياز بويايي مغز ايجاد كنند. (در دوران شيردهي نيز اين بهبودي حس بويايي در زنان  مشاهده ميگردد) 
    2-  كاهش ريسك بيماريهاي قلبي: داشتن بيش از 3  نوبت رابطه جنسي در طول هفته ريسك ابتلا به بيماريهاي قلبي را درمردان به نصف كاهش  ميدهد. رابطه جنسي كلسترول بد خون را نيز كاهش ميدهد. 
    3-  كاهش وزن و تناسب اندام: رابطه جنسي يك نوع فعاليت بدني است. يك  رابطه جنسي پرحرارت 200 كالري انرژي مي سوزاند، يعني معادل 15  دقيقه دويدن بروي دستگاه ترد ميل(دو ثابت). ضربان قلب فرد برانگيخته (از لحاظ  جنسي) از 70 بار در دقيقه به 150 بار در دقيقه  افزايش مي يابد. انقباضات حين رابطه جنسي باعث تمرين و درگير شدن عضلات لگن،  رانها، باسن، بازوها، گردن و قفسه سينه ميگردد. پلاسماي مني مردان حاوي هورمونهاي  تحريك كننده غدد تيروئيد ميباشد، كه ميتواند باعث افزايش متابوليسم پايه در زنان و  كاهش وزن آنان گردد. 
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