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                                با دانلود مقاله در مورد مختصري درباره ي طب ورزشي در خدمت شما عزیزان هستیم.این مقاله مختصري درباره ي طب ورزشي را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود  مقاله مختصري درباره ي طب ورزشي ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:مقاله در مورد مختصري درباره ي طب ورزشي
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:11 صفحه
    قسمتی از فایل:
     
مقدمه
    تنوع رشته هاي  ورزشي،هجوم افراد به سمت ورزش قهرماني، مشخص شدن ارزش هاي   علمي ورزش در درمان بيماري هاي قلبي ـ عروقي،  ديابت و …  ، فعاليت هاي گسترده درزمينه ي كيفي و كمي ورزش، همه و همه بيش از هر چيز نياز  ورزش و ورزشكاران را به پوشش كامل پزشكي تيم ها و امكان ورزشي مشخص ميكند.
    تاريخچه
      از زماني كه بشر براي گذراندن زندگي تحرك و  فعاليت بسيار داشت تا به امروز  كه با  پيشرفت خيره كننده ي علم، زندگي روزانه كم تحرك تر شده و در واقع حال سكون پيدا  كرده است، ورزش به عنوان عاملي كه علاوه بربه وجود اوردن تحرك  جسماني، سبب افزايش قدرت فكري و بروز ساير  خلاقيت ها ي فردي ميشود، از چنان جايگاه رفيعي برخوردار شده است كه به جرات مي  توان ان را از اركان مهم  زندگي  دانست.                                           
        اصل ورزش را از يونان دانسته اند كه به منظور  چابكي بدن و ايجاد قوت انجام    مي يافت و  پاروزني، بوكس،كشتي،شنا، واليبال،گلف،انواع تنيس و... درخصوص    تاريخچه ورزش بايد گفت كه در ميان كشور هاي  شرق زمين بيگمان ايران تنها      
    كشوري بود كه در  نظام تعليم و تربيت خود بيشترين اولويت را به ورزش و تربيت بدني داده بود.
          در ورزش مدرن كنوني،به كارگيري عوامل مهمي  از جمله مسائل روان شناسي ورزشي ،فيزيولوژي تمرين،بيومكانيك ورزشي،ساختار مناسب  بدني ورزشكاربه همراه استعداد و توانايي بالقوه ان و در كنار داشتن مربي اگاه و  محيط و امكانات مناسب،از عوامل موفقيت فرد ورزشكار محسوب ميشود.
          عامل ديگري كه با توجه به اين مبحث اهميت  ويژه اي دارد،درمان است كه         مي توان  از ان به عنوان به وجود ارنده امنيت جسمي و روحي براي ورزشكار در هنگام تمرينات و  مسابقات ياد كرد.
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