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                                    با دانلود تحقیق در مورد مجامع عمومي گروه تربيت بدني  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق مجامع عمومي گروه تربيت بدني را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق مجامع عمومي گروه تربيت بدني ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد مجامع عمومي گروه تربيت بدني
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:14 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
اولين مجمع گروه  تربيت بدني كه دردي ماه سال 1383 برگزار شد تعداد 12 نفر از همكاران حضور داشتند  درموارد ذيل هماهنگي لازم بعمل آمد .
    تهيه نشريه ورزشي تحت  عنوان پيك سلامت حامي مطالب علمي، فرهنگي و ورزشي بصورت ماهيانه در5 شماره.
    1- تشكيل دوره هاي  ضمن خدمت تربيت بدني ازجمله حركات اصلاحي ،   آمادگي جسماني، مربيگري ، داوري درتمامي رشته هاي آموزشگاه هاي منطقه.
    2- تهيه فرم نيازسنجي  ورزشي مدرس منطقه وطي بخشنامه به تمامي مدارس منطقه فرستاده شد.
    3- تشكيل كتابخانه ،  نوارخانه ورزشي ازجمله CD  ،ويدئوآموزشي، جزوات ورزشي وتربيت بدني اداره.
    4- بازديد از مدارس  ونظرات همكاران درمورد ساعت تربيت بدني.
    5- معرفي همكاراني كه  داراي كارت داوري، مربيگري، هستند ودرصورت لزوم معرفي به استان.
    6- عدم اطلاع مديران  و همكاران منطقه نسبت به ساعت تربيت بدني  و معلمين ورزشي در جلسات مديران مطرح گردد.
    7- ارزشيابي نوبت اول  شامل بارفيكس اصلاح شده و تخته انعطاف پذيري ومهارتهاي ورزشي.
    ارزشيابي نوبت دوم  شامل دو 450 متر و دراز و نشست و مهارتهاي ورزشي. 
    8- مسابقات ورزشي در  سطح منطقه در قسمت پسران و دختران در هر سه مقطع طوري                      برنامه ريزي شود كه از لحاظ  آموزشي دانش آموزان دچار مشكل نشوند. 
    9- اجراي برنامه صداي  معلم از طريق شماره تلفن هاي 33233311-0552 توسط برادر اسماعيل لطفي در روزهاي سه  شنبه، چهارشنبه ساعات 12-10 .
    10- بازديد همكاران  تربيت بدني از مجتمع هاي ورزشي در سطح امتحان و آشنايي بيشتر معلمين ورزش با  شيوه  كار در ساعت ورزش.
    دومين مجمع گروه تربيت بدني
    دومين مجمع گروه  تربيت بدني مقطع راهنمايي با شركت 10 نفر از همكاران در بهمن ماه 83 در دبستان  آزادي، شهرستان نيشابور برگزار شد. كه با توجه به همانگي هاي قبلي از آقاي رحيميان  دعوت شده بود ولي به علت مشغله كاري نتوانستند تشريف بياورند و به جاي ايشان آقاي  حميد  حسن پناه از استادان حركات اصلاحي و  معاون تربيت بدني آموزش و پرورش نيشابور حضور يافتند. كه در این جلسه آقاي حميد  حسن پناه در رابطه با ساعت تربيت بدني در مدارس و نحوه كار و تدريس ساعت ورزش  سخناني ايراد نمودندو اهميت دادن به ساعت تربيت بدني در مدارس توسط مسئولين و دست  اندر كاران آموزش و پرورش را مد نظر قرار دادند. 
    طريقه گرم كردن دانش  آموزان در ساعت ورزش كه هنوز طبق سنت هاي غلط قبلي در مدارس توسط معلمين انجام مي  گيرد را ممنوع دانسته و تحت عنوان نرمش هاي ممنوعه از حاضرين در جلسه خواستار توجه  بيشتري داشتند. 
    به عنوان مثال چرخ  هاي زانو هنگام كردن دركساني كه پاي پرانتزي و پاي ضربدري دارند بايد متفاوت باشد  و چرخش زانوها را در این افراد منع نمودند.
    همچنين در كساني كه  كف پاي صاف دارند بايد با پوشيدن كفش ها مناسب، كف و پاشنه مناسب، كفش هايي با نوك  مناسب با پنجه ها و نرمشهايي كه باعث جلوگيري از تشديد كف پاي صاف شود انجام دهند.
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